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®
o Menu
Du 05 au 09 mai 2025
MARDI | MERCRED/

| L€ jour pU () |

©

Tomates BIO vinaigrette

©

Betteraves BIO vinaigrette

g

Salade de pommes de terre a la catalane
(oignon, poivrons, olive, tomates)

ROti de porc au curry g‘
* Sauté de dinde au curry

Ratatouille

() BIéBIO

Lasagnes ricotta épinards

=

Ro6ti de boeuf au jus

@ Chou fleur béchamel BIO

Brandade de Poisson

Saint Nectaire

©

Fromage blanc BIO sucré

Flan vanille @ Fruit de saison BIO
@ Production locale @ Produits BIO
<e Py Viande racée ’_‘:‘é Label Rouge
% Confectionné a la cuisine centrale O Issu du commerce équitable

Petit moulé ail & fines herbes

al Bananes RUP

&; Bleu blanc cceur
,\m Péche responsable

Région Ultra Périphérique

g

Fromage blanc fagon Straciatella et son
biscuit roulé

Viande d'origine
‘,.-'..\ Francaise
2 Appellation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




° °
elior@ ce’ @ Menu o .
= Du 12 au 16 mai 2025
| R oo [ mercre [ wEm

| LE JoUR DU _'\

Salade verte & croQtons

g

Macédoine mayonnaise

Salade de blé BIO a la parisienne

(tomate, mais, basilic, échalote)

Exploration

- lihanaise

Concombres cubes, tomates, laitue, radis
en rondelles
Vinaigrette sumac

Stick végétarien

g L& Sauté de veau LR sauce navarin %

(herbes de Provence, carottes, navets, concentré

Boulette d'agneau sauce tomate cannelle

Riz aux lentilles

Q
&,
2

X . de tomate)
Macaronis BIO a la carbonara
*Macaronis BIO a la carbonara de dinde
Pommes noisettes Petits pois
Carré Yaourt nature sucré Mimolette

Purée de pommes BIO

Production locale
Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

¥

@ D

Q

Fruit de saison

(ECORESPONSABLE)
Produits BIO ‘%‘
Label Rouge ,‘m
Issu du commerce équitable =

r 4
J

Fruit de saison BIO

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Région Ultra Périphérique

Fromage blanc BIO au citron

Palmier

1} Viande d'origine

e Francaise
AC Appellation d'origine
= contréblée

Ville dz
( arbon
lanc

VENDRED!

Carottes rapées BIO vinaigrette

Q

~n

Aiguillettes de colin

Mélange de Iégumes et haricots plats

R

ZE
!@%
NS

Emmental

Tarte abricotine

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @ ‘*‘e’ Menu ® ‘o (iaber
> Du 19 au 23 mai 2025
| LUNDI | MARDI | MERCREDI [ JEUDI | VENDREDI |

Salade de boulgour orientale

\'_ LE JOUR DU |

Melon BIO charantais

Q

Salade verte et croltons Betterave BIO vinaigrette

Salade coleslaw
(carottes et choux)

Saucisse de Toulouse
*Saucisse de volaille

Dés de carottes braisées

Omelette BIO

Riz et sauce tomate

Q
9 e

4 ROti de boeuf LR au jus

Brandade purée de pommes de terre

. haricots blancs
@ Spirale BIO

“ Limande meuniéere

Epinards BIO béchamel

&,
2

Cantal

Fruit de saison BIO

Production locale
Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

Fromage frais au sel de Guérande

Compote indivde pomme abricot BIO

Produits BIO
@_‘.% Label Rouge

®

Issu du commerce équitable

Camembert BIO Fromage frais aux fruits

Creme dessert chocolat Fruit de saison

4 Viande d'origi
“%4 Bleu blanc coeur 1} Ia:-r:nc;:gme
L]
e Péche responsable A_‘C Ap, pel/atlonﬂd ’orlglne
~ = contrélée
P Région Ultra Périphérique @ Plat DURABLE

Yaourt BIO aromatisé vanille

Cake a la fraise

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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| L€ Jour pu ) |

Pasteque

Menu . -.-° (S

lanc

MARDI

Du 26 au 30 mai 2025
mercrep|[GEUB

FERIE FERIE

©

Salade de blé BIO a la catalane
(oignons, poivrons, olives, tomates)

g

Tomates vinaigrette

@ Boulgour BIO a I'italienne
(poivrons, brunoise de Iégumes, lentilles, olives,
sauce tomate, thym)

Carbonade de boeuf LR

(cassonade, pain d'épice, ciboulette, carottes,

oignon, thym)

Haricots verts

Emincé de dinde aux olives sauce estragon

@ Courgettes BIO béchamel

Carré

Créme dessert vanille

@ Production locale
< ) Viande racée
% Confectionné a la cuisine centrale

@so

©

Gouda BIO

Fruit de saison
(ECORESPONSABLE)

Produits BIO
Label Rouge

Issu du commerce équitable

Yaourt nature BIO et sucre

)E)

Gateau au chocolat

Viande d'origine

1

Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée

' Francaise
) . TP
Péche responsable ‘A‘C Ap pe”:;;i’;;]’é‘;”g ine Indication Géographique Protégée

Région Ultra Périphérique
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elior@ ’ ¢ Menu . ([ Gaioor
=/ Du 02 au 06 juin 2025 °
| LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Tomates BIO ciboulette

Salade de haricots verts BIO

Pastéque BIO

Rillettes de sardine

g

\1 LEJOUR DU (=) |

g

Courgettes rapées et fromage blanc curry

Ro6ti de boeuf LR et ketchup

Gratin de courgettes

" Pavé de merlu sauce curry

Riz camarguais IGP

Escalope de poulet LR sauce Célestine
z3ampignon, tomate, paprika, creme, oigno
LR -}

Semoule BIO safranée

2

renne BIO au jambon sauce fromagere
*Penne BIO a la dinde sauce fromagére

Omelette

Epinards a la creme

Cantal

g

Compote indiv de pommes et fraises bio

o Production locale
< 05

E Confectionné a la cuisine centrale

Viande racée

R
®

Yaourt BIO aromatisé vanille

Fruit de saison
(ECORESPONSABLE)

Produits BIO
Label Rouge

Issu du commerce équitable

Q

Fromage fondu Président

Creme dessert vanille

2]
£
=

Péche responsable

Région Ultra Périphérique

Bleu blanc cceur 1}

SN

Tomme BIO

Fruit de saison

Viande d'origine
Francaise
Appellation d'origine
contrélée

Plat DURABLE

Fromage frais aux fruits BIO

Cake a la mangue

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



Menu

Du 09 au 13 juin 2025

MARDI

MERCREDI

FERIE

LE JOUR DU

’-

-

Ville ae
Carbon
Blanc

@ Betteraves BIO vinaigrette

¥

Concombres vinaigrette basilic

Salade verte BIO et cro(itons

©

Carottes rapées BIO

o)
“ Cubes de colin pané

Petits pois

#:2 Rotide porc LR au jus
~ *Réti de dinde au jus

() BIéBIO

@ Ratatouille BIO

#2 Roti de boeuf LR et ketchup

Pommes smiles

Croq veggie fromage

Petit moulé nature

Fruit de saison

(ECORESPONSABLE)
@ Production locale @ Produits BIO
<e Py Viande racée ’_‘:‘é Label Rouge
% Confectionné a la cuisine centrale O Issu du commerce équitable

@ Edam BIO

Créme dessert chocolat

Q

'%" Bleu blanc cceur
(o) Péche responsable
"

#I Région Ultra Périphérique

u
)

Brie

@ Fruit de saison BIO

Viande d'origine
Francaise
Appellation d'origine
contrélée

Plat DURABLE

©

Yaourt BIO nature sucré

Tarte normande

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



: Menu :
Ville a1
elior@ ‘ e o . (on
g Du 16 au 20 juin 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI [ JEUDI | VENDREDI |
| LE JOUR DU |
Taboulé BIO Concombres basilic Melon BIO charentais Salade de haricots verts Tomates BIO ciboulette
Sauté de boeuf BIO a I'orientale o) . o ) . » 2 Jambon blanc
(tomate, épice paélla, raisins pruneaux et “v Colin mariné ail et thym @,@ Pilon de poulet roti LR ~ )
: L ‘Jambon de volaille
abricots secs, ail, oignon) o Semoule fagon couscous BIO
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots
secs, pois chiches, raz el hanout)
. Courgettes cubes . .
Carottes au cumin ) . Brocolis Coquillettes BIO
Riz camarguais IGP
Tomme bio Fraidou Fromage blanc nature et sucre ~  Cantal Emmental BIO
Fruit de saison Compote de pomme Cake au yaourt ‘ﬂ Banane RUP Créme dessert au chocolat
(ECORESPONSABLE) P P ¥ &
i Viande d’origine
° Production locale Produits BIO ‘%‘ Bleu blanc cceur 1]‘ Francaise Appellation d'Origine Protégée
<e b Viande racée .‘.% Label Rouge ,‘m Péche responsable AC Appé’//atlonAd ’or/gme Indication Géographique Protégée
=y contrélée
E Confectionné a la cuisine centrale O Issu du commerce équitable ‘ ﬂ Région Ultra Périphérique @ Plat DURABLE




®
elior @ T Menu
7 Du 23 au 27 juin 2025
LUNDI [ MARDI | MERCREDI

g

Macédoine mayonnaise BIO

\ LE JOUR DU \

Tomates bio

¥

Salade de pommes de terre a la parisienne

“* Pavé mariné ail et fines herbes

Ratatouille et riz IGP

Tortellini tomate mozzarella BIO

sauce tomate BIO

Cordon bleu

Petits pois

St moret

g

Purée de pommes

e Production locale
3

E Confectionné a la cuisine centrale

Viande racée

2
®

Fromage frais nature

Fruit de saison
(ECORESPONSABLE)

Produits BIO
Label Rouge

Issu du commerce équitable

Gouda BIO

Fruit de saison BIO

7 4
‘%} Bleu blanc cceur
,‘m Péche responsable
o | Région Ultra Périphérique

( Carbon

VENDRED!

Y
Alterrissage

(pommes noisettes pour BARB

Salade verte et
gouda

Pasteque

Hot dog E #:3

*Hot dog de volaille

Frites

ROti de boeuf LR et mayonnaise

Carottes vichy BIO

u7r

ik

\

ww

Fromage fondu
Président

)

Glaces

Viande d'origine (:
Francaise 2 =5
Appellation d'origine
PP oo :@1
contrélée NS
Plat DURABLE

Yaourt nature BIO sucré

Q

Eclair au chocolat

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @ cet o Menu ® *.o ( cabor
=/ Du 30 juin au 04 juillet 2025 an
| LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
LE JOUR DU STOCK SECOURS )
" J | % - PIQUE NIQUE GEANT !
Tomates BIO ciboulette Salade de coquillettes BIO au pesto Paté de campagne et cornichon Paté de volaille -/ Melon

*Roulade de volaille et cornichon

Croq veggie fromage

Printaniere de légumes

-

%

Colin pané et citron

Emincé de volaille BIO sauce bobotie
(épice paélla, tomate, abricots et raisins secs,
cumin, cannelle, curry, petits légumes) o

Raviolis et fromage rapé

Sandwich Jambon blanc
*Jambon de volaille

(pommes de terre, carottes, petits pois, haricots Epinards BIO béchamel Haricots verts a l'ail Salade verte Chips
verts)
= Cantal Fromage blanc nature sucré Yaourt aromatisé BIO a la vanille Petit louis

Mousse au chocolat au lait

0 Production locale
<e by Viande racée .‘.%
E Confectionné a la cuisine centrale O

Fruit de saison BIO

Produits BIO
Label Rouge

Issu du commerce équitable

Q

‘ﬂ Banane RUP

Bleu blanc cceur 1}

Péche responsable

2

Région Ultra Périphérique

o 2 3’,@\\4

Compote et biscuit

Viande d'origine
Francaise
Appellation d'origine
contrélée

Plat DURABLE

S

Beignet aux pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




