
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cocktail de rentrée

Tomate BIO vinaigrette

Betteraves et maïs Salade de tortis au surimi Melon charentais Carottes râpées , vinaigrette miel

Fraidou Yaourt nature BIO sucré Cantal Mimolette Emmental

Compote pomme fraise Banane Fruits de saison BIO Carré Bordelais Glaces

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fruit de saison

Cookie au chocolat
Pain et confiture de fraise

Gaufrette

Jus multifruit 100% pur jus
Brioche et lait Pain et chocolat au lait

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Du 02 au 06 septembre 2024

Cordon bleu

Pommes sautées Purée de haricots vertsCourgettes à l'ailBrocolis béchamel

Colin mariné ail et fines herbes
Rôti de bœuf sauce marengo
(Tomate, oignons, champignons)

Riz camarguais

Omelette Paupiette de veau au curry



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de porc et cornichons

* Roulade de volaille et cornichons

Concombres 

Vinaigrette ciboulette

Salade verte et thon Melon charentais Macédoine mayonnaise

Brie Coulommiers Saint Paulin Yaourt aromatisé BIO à la vanille Fromage frais aux fruits

Fruits de saison Liégeois au chocolat Purée de pommes Tarte aux pommes Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Galette St Michel

Compote de pommes
Pain et chocolat au lait

Brioche

Lait

Boudoir

Jus multifruits
Pain et fromage

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Sauté de bœuf marengo

Torsades bolognaise BIO et fromage 

râpé

Gratin Crécy
( Carottes, pomme de terre, crème)

Courgettes persillées

Croq veggie

Pommes rissolées

Emincé de dinde sauce miel

Riz camarguais et ratatouille BIO 

Limande meunière et citron

Du 09 au 13 septembre 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées

Vinaigrette agrume

Salade de pommes de terre parisienne Betteraves vinaigrette Pastèque Tomates vinaigrette et féta

Edam Fromage frais aux fruits BIO Carré Saint Nectaire Petit moulé nature

Flan au chocolat Fruits de saison Fruits de saison BIO Compote pomme abricots Cake à la vanille

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Compote

Paillotine
Pain et confiture d'abricot

Jus de fruits

Palmier
Brioche et chocolat Pain et fromage

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Du 16 au 20 septembre 2024

Pané de blé

Tortis sauce tomate Epinards béchamelPommes rissoléesLentilles vertes

Parmentiere de poisson

polenta carotte

Saucisse de Toulouse

* Saucisse de volaille
Cuisse de poulet rôti Sauté de bœuf au jus



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson sec et beurre

* Roulade de volaille et beurre
Concombres BIO vinaigrette Rillettes de sardines Salade verte et tomates Radis et beurre

Yaourt aromatisé BIO à la vanille fondu Président Camembert BIO Tomme blanche Mimolette

Fruit de saison Compote pomme banane Fruits de saison Tarte poire fraîche Glaces

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain et chocolat au lait
Fruit de saison

Petit beurre

Yaourt nature et sucre

Palet Breton
Brioche et lait Pain et confiture

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Du 23 au 27 septembre 2024

Lasagne bolognaise

Salade verte Semoule BIO Pommes rissolées Riz camarguais

Croq veggie au fromage

Brocolis béchamel

Pavé de colin napolitain
(Sauce tomates, champignons, oignons, 

poivrons)

Sauté de veau sauce dijonnaise 
(moutarde, crème)

Filet de poulet sauce forestière
(oignons, ail, champignons, crème, herbes de 

provence)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte et croûtons

Vinaigrette ciboulette

Salade de pommes 

de terre à l'échalote

Pâté de campagne et cornichons

* Roulade de volaille

Tomates vinaigrette

Vinaigrette miel

Carottes râpées BIO,

vinaigrette agrumes

Coulommiers Cantal Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits BIO Fraidou

Mousse au chocolat au lait Fruits de saison BIO Fruits de saison Gâteau Basque Compote de pomme BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise au citron

Fruit de saison
Pain et miel

Compote pomme fraise

Madeleine

Marbré

Lait
Pain et confiture

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Riz, carottes et navets

Pavé de merlu sauce aurore
(Concentré de tomate, laurier, thym, crème 

légère, mélange de légumes)

Du 30 septembre au 04 octobre 2024

Tortis sauce tomate et fromage râpé

Purée de potiron

Sauté de bœuf au jus

Semoule BIO

Boulettes de bœuf au jus

Petits pois

Cordon bleu



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage Concombres BIO vinaigrette Salade verte  et maïs Betteraves vinaigrette
Céleri râpé BIO

mayonnaise BIO

Yaourt aromatisé Emmental Gouda BIO Brie Fromage frais nature sucré

Fruits de saison BIO Compote pomme abricot Crème dessert à la vanille Fruits de saison BIO Gâteau au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Brioche

Lait
Pain et pâte à tartiner

Gaufre

Fruit de saison

Barre bretonne

Compote pomme banane
Pain et fromage

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Petits pois au jus

Steack haché de veau sauce navarin
(oignon, ail, herbes de provence, carottes, 

navets, tomate)

Du 07 au 11 octobre 2024

Brocolis béchamel BIO

Calamars à la romaine

Penne au jambon sauce fromagère 

* Penne au jambon de dinde sauce 

fromagère

Pommes boulangères

Sauté de bœuf  

à l'orientale

 (tomate, épice paëlla, cannelle, raisins 

pruneaux et abricots secs)

Riz camarguais

Croq veggie au fromage et ketchup



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées
Salade verte

Vinaigrette moutarde à l'ancienne
Taboulé au boulgour

Concombres 

à la crème ciboulette

Endives aux pommes,

 vinaigrette miel

Edam Camembert
Yaourt nature BIO

et crème de marrons
Fromage frais aux fruits BIO Saint Nectaire

Fruits de saison Flan nappé au caramel Fruits de saison Tarte aux poires Compote de pomme BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain au lait

Fromage frais aux fruits
Pain et chocolat

Madeleines longues

Lait

Fruit de saison

Fourrandise au citron
Pain et confiture d'abricot

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Du 14 au 18 octobre 2024

Purée de potiron

Nuggets de poisson

Epinards et pommes

 de terre béchamel BIO

Stick végétarien et sauce cocktail

Riz camarguais

Pavé de merlu sauce

 carottes spéculoos
(Purée de carottes, spéculoos, crème liquide)

Carottes braisées

Sauté de bœuf et jus

Lentilles

Saucisse de Toulouse

*Saucisse de volaille



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte BIO et croûtons Samoussa
Saucisson sec et beurre

* Roulade de volaille et beurre
Salade coleslaw BIO

(carotte et chou blanc mayonnaise)
Céleri râpé mayonnaise

Saint Paulin BIO Fromage frais aux fruits BIO Tomme blanche Yaourt aromatisé Fromage fondu Président

Purée de pommes BIO Ananas Fruits de saison BIO Fruits de saison Cake au citron

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Moelleux au citron

Fruit de saison
Pain et chocolat

Pompon cacao

Compote

Compote

Paillotines
Pain et chocolat

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Riz Camarguais

Sauté de bœuf laqué à la japonnaise 
(sauce soja, gingembre, sucre, jus de citron)

Brandade de poisson (colin)

Du 21 au 25 octobre 2024

Chou fleur béchamel

Escalope de poulet au jus

Jeunes carottes persillées

Rôti de dinde sauce blanquette
(crème, champignons)

Penne et petits pois à la crème



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pomme de terre BIO à la 

parisienne
(Basilic, échalotes, tomates, mais)

Scarole et croûtons

Vinaigrette nature

Friand au fromage

Mâche, betteraves BIO

et dés de mimolette,

vinaigrette moutarde framboise

FERIE

Camembert Fraidou Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits

Fruits de saison Compote pomme fraise cassis BIO Banane Brownie au chocolat et crème anglaise

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Yaourt aromatisé

Gaufre

Fourrandise chocolat

Fruit de saison
Pain et chocolat

Pain

Fromage fondu Président

Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Confectionné à la cuisine centrale Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Pavé de merlu sauce citron

Boulgour aux petits légumes
(carotte, haricots verts, petits pois, navets)

Du 28 octobre au 01 novembre 2024

Riz new dehli
 (carottes, poireaux, pois chiches, lentilles, 

oignons, tomates, épice tandoori)

Carottes BIO aneth citron

Sauté de poulet sauce potiron 

orientale 
(potiron, crème, fleur d'oranger, jus 

d'orange, pain d'épices)

Mélange de légumes et haricots plats
 (brocolis, carottes jaunes et orange)

Rôti de veau sauce orloff
(champignon, emmental, crème, oignon)


