elior (@

EMBARQUEMENT .

Menu (

et ‘V'grcgon
immedia Du 02 au 06 septembre 2024 an
MARD/ MERCREDI/ JEUD/ VENDRED/

.. "'-‘“!“4;-,
Tomate BIO vinaigrette s @%

—

Cordon bleu

Pommes sautées

®

Fraidou

2

Compote pomme fraise

GOUTER

Fruit de saison
Cookie au chocolat

Q

%‘ Confectionné a la cuisine centrale ﬂ;@"@

Production locale

=

| LEJoUR DU () |

Betteraves et mais

Omelette

Riz camarguais

Yaourt nature BIO sucré

Banane

GOUTER

Pain et confiture de fraise

Produits BIO

Label Rouge

g

Q g

Carottes rapées , vinaigrette miel

Q

Salade de tortis au surimi Melon charentais

R @

-

ROti de beeuf sauce marengo

Paupiette de veau au curr
P y (Tomate, oignons, champignons)

Colin mariné ail et fines herbes

g

Brocolis béchamel Courgettes a l'ail

Purée de haricots verts

e

, Cantal Mimolette Emmental
o Fruits de saison BIO % Carré Bordelais Glaces
GOUTER GOUTER GOUTER
Gaufrette

Brioche et lait Pain et chocolat au lait

Jus multifruit 100% pur jus

. Viande d'origine
@ Haute valeur environnementale .
- ' Francaise

N Appelation d'origi
% Péche responsable pPpela lonh f)rlgme
~ = contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




elior @ " Menu ( Gor

lanc
Du 09 au 13 septembre 2024

LUND/ MARD/ MERCREDI JEUD! VENDREDI

| LEJoUR DU (<) |

Concombres % % o

Rillettes de porc et cornichons . g .
P Salade verte et thon Melon charentais Macédoine mayonnaise

* Roulade de volaille et cornichons Vinaigrette ciboulette

<@

§
1Ty

= g Y o

Sauté de beeuf marengo Emincé de dinde sauce miel % Limande meuniére et citron Croq veggie

o Torsades bolognaise BIO et fromage
rapé

Gratin Crécy

( Carottes, pomme de terre, creme)

Courgettes persillées Riz camarguais et ratatouille BIO Pommes rissolées

Q

Brie Coulommiers Saint Paulin Yaourt aromatisé BIO a la vanille Fromage frais aux fruits

Fruits de saison Liégeois au chocolat Purée de pommes % Tarte aux pommes Fruit de saison

Q

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Galette St Michel . . Brioche Boudoir .
Pain et chocolat au lait . . Pain et fromage
Compote de pommes Lait Jus multifruits
o Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale 1} V/ar’f:ni;i:gme Appellation d'Origine Protégée
% Confectionné & la cuisine centrale 'ﬁi% Label Rouge ,ﬂ Péche responsable ;A.C Appelation d'origine Indication Géographique Protégée

. — contrélée
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- - PY ( Vile de
elior @ eniu rbon
Du 16 au 20 septembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
LE JOUR DU () |
Carottes rapées o
Salade de pommes de terre parisienne Betteraves vinaigrette Pasteque Tomates vinaigrette et féta

Vinaigrette agrume

Pané de blé

Tortis sauce tomate

Edam

Flan au chocolat

GOUTER

Compote
Paillotine

o Production locale

%‘ Confectionné a la cuisine centrale

o Saucisse de Toulouse
* Saucisse de volaille

Lentilles vertes

Q

Fromage frais aux fruits BIO

o Fruits de saison

GOUTER
Pain et confiture d'abricot

Produits BIO

Label Rouge

e

-~

Parmentiere de poisson
polenta carotte

Carré

Fruits de saison BIO

GOUTER

Jus de fruits
Palmier

Haute valeur environnementale

-

,." 2 Péche responsable

2 Q

Cuisse de poulet roti

Pommes rissolées

AC Saint Nectaire

Compote pomme abricots

GOUTER

Brioche et chocolat

1} Viande d'origine
e Francaise
{ AC Appelation d'origine

- contrélée

X Q g

Sauté de beeuf au jus

9

Epinards béchamel

Petit moulé nature

Cake a la vanille

GOUTER
Pain et fromage

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @ ’ Menu ’ (caor
— Du 23 au 27 septembre 2024
LUNDI I MARDI I MERCRED/ | JEUDI | VENDREDI

Saucisson sec et beurre
* Roulade de volaille et beurre

Lasagne bolognaise

Salade verte

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Fruit de saison

GOUTER
Pain et chocolat au lait

o Production locale

% Confectionné a la cuisine centrale

g

Concombres BIO vinaigrette Rillettes de sardines

29 g e Q g

Filet de poulet sauce forestiere
(oignons, ail, champignons, creme, herbes de
provence)

Sauté de veau sauce dijonnaise
(moutarde, creme)

Semoule BIO Pommes rissolées

fondu Président Camembert BIO

Fruits de saison

GOUTER

Compote pomme banane

GOUTER

Yaourt nature et sucre
Palet Breton

Fruit de saison
Petit beurre

Produits BIO Haute valeur environnementale
o -
@;‘.@ Label Rouge A B Péche responsable

P

LE JOUR DU () |

Salade verte et tomates

Croq veggie au fromage

Brocolis béchamel

Tomme blanche

Tarte poire fraiche

GOUTER

Brioche et lait

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

Radis et beurre

Q

) %
L4}
Pavé de colin napolitain

(Sauce tomates, champignons, oignons,
poivrons)

Riz camarguais

Mimolette

Glaces

GOUTER

Pain et confiture

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior (@ ’

| LUND/ I MARDI

Menu

Du 30 septembre au 04 octobre 2024

| MERCREDI |

Salade verte et croltons

Salade de pommes

- . de terre a I'échalote
Vinaigrette ciboulette

-

]

”~
Pavé de merlu sauce aurore
(Concentré de tomate, laurier, thym, creme

Cordon bleu
légere, mélange de légumes)

Riz, carottes et navets Petits pois

Coulommiers AC Cantal

Mousse au chocolat au lait Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER
Fourrandise au citron . .
. . Pain et miel
Fruit de saison
o Production locale Produits BIO
% Confectionné a la cuisine centrale SN

Label Rouge

Q

Paté de campagne et cornichons
* Roulade de volaille

<5

Boulettes de beeuf au jus

Semoule BIO

Yaourt nature sucré

Fruits de saison

GOUTER

Compote pomme fraise
Madeleine

Haute valeur environnementale 1}
L]

o]

A Péche responsable "AC

Fromage frais aux fruits BIO

. e
¢ ( ‘\a%rcbon
JEUDI | VENDRED/
LE JOUR DU (<) |
Tomates vinaigrette %

Carottes rapées BIO,

L . vinaigrette agrumes
Vinaigrette miel 8 &

2 8

Sauté de beeuf au jus

Tortis sauce tomate et fromage rapé

Purée de potiron

Fraidou

Gateau Basque Compote de pomme BIO

GOUTER GOUTER
Mar.bré Pain et confiture
Lait

Viande d'origine

Appellation d'Origine Protégée
Francaise PP 9 g
Appelation d'origi
ppelation N ?rlgme Indication Géographique Protégée
contrélée
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elior @ . Menu : ( otr
Sy Du 07 au 11 octobre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDREDI/

Crépe au fromage

Steack haché de veau sauce navarin
(oignon, ail, herbes de provence, carottes,
navets, tomate)

Petits pois au jus

Yaourt aromatisé

Fruits de saison BIO

GOUTER

Brioche
Lait

o Production locale

% Confectionné a la cuisine centrale

v

&

LE JOUR DU (<) |

Concombres BIO vinaigrette

Croq veggie au fromage et ketchup

Riz camarguais

Emmental

Compote pomme abricot

GOUTER

Pain et pate a tartiner

Produits BIO

Label Rouge

g

Salade verte et mais

Q

< c
- g
Sauté de boeuf o ;

al'orientale

(tomate, épice paélla, cannelle, raisins

pruneaux et abricots secs)

Pommes boulangeres

Gouda BIO

Creme dessert a la vanille

GOUTER

Gaufre
Fruit de saison

Haute valeur environnementale

-

o]

- Péche responsable

Betteraves vinaigrette

Penne au jambon sauce fromagére
* Penne au jambon de dinde sauce
fromagére

Brie

Fruits de saison BIO

GOUTER

Barre bretonne
Compote pomme banane

‘} Viande d'origine

i Francaise

AC Appelation d'origine

— contrélée

g

g

Céleri rapé BIO
o mayonnaise BIO

Calamars a la romaine

Brocolis béchamel BIO

Fromage frais nature sucré

Gateau au chocolat

GOUTER

Pain et fromage

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @
LUNDI
| L£ Jour pU |

Salade verte

Carottes rapées L. T
Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Nuggets de poisson

Epinards et pommes

Purée de potiron
de terre béchamel BIO P

Edam

Camembert

Fruits de saison

&

Flan nappé au caramel

Pain et chocolat

GOUTER

Pain au lait
Fromage frais aux fruits

Menu ©

Du 14 au 18 octobre 2024

MERCRED!

g

Taboulé au boulgour

Saucisse de Toulouse
*Saucisse de volaille

Lentilles g\

Yaourt nature BIO
et creme de marrons

— e

@ Fruits de saison

GOUTER

Concombres
a la creme ciboulette

Carottes braisées

Fromage frais aux fruits BIO

Tarte aux poires

GOUTER

Endives aux pommes, ’i
vinaigrette miel

-

%

N
Pavé de merlu sauce

carottes spéculoos
(Purée de carottes, spéculoos, créeme liquide)

Riz camarguais

Saint Nectaire

Compote de pomme BIO

Madeleines longues

Fruit de saison

i ] . Pain et confiture d'abricot
Lait Fourrandise au citron

. o . Viande d'origil T . .. .

e Production locale Produits BIO Haute valeur environnementale 1/} Ia’; € orlglne @ Appellation d'Origine Protégée
- o rancaise ‘

SN . X o) N A‘C : Appelation d'origi e Lo [ . -

% Confectionné a la cuisine centrale §.‘§ Label Rouge " Péche responsable i ppela lotn 5 fyrlglne . Indication Géographique Protégée
— contrélée St



) ’ Menu ) (o
H 2 ‘ ® o arbon
e I 10F (S-;"' gmmgaa Du 21 au 25 octobre 2024 ane
LUNDI I MARDI I MERCRED/ | JEUDI l VENDREDI
LE JOUR DU ()
0 | 8 g
Salade verte BIO et cro(tons Samoussa Saucisson sec et beurre Salade coleslaw BIO Céleri rapé mayonnaise

Q
g

[ g

Brandade de poisson (colin)

Saint Paulin BIO

Purée de pommes BI(

GOUTER

Moelleux au citron
Fruit de saison

Production locale

Confectionné a la cuisine centrale

A Q

Sauté de beeuf laqué a la japonnaise
(sauce soja, gingembre, sucre, jus de citron)

Riz Camarguais

Fromage frais aux fruits BIO

Ananas

GOUTER

Pain et chocolat

Produits BIO

LY Label Rouge

o

* Roulade de volaille et beurre

3

LY

ROti de dinde sauce blanquette
(creme, champignons)

Jeunes carottes persillées

Tomme blanche

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pompon cacao
Compote

Haute valeur environnementale

Péche responsable

(carotte et chou blanc mayonnaise)
g
Escalope de poulet au jus

g @9

Penne et petits pois a la creme O
Chou fleur béchamel

Yaourt aromatisé Fromage fondu Président

Fruits de saison %‘ Cake au citron
GOUTER GOUTER
Co.mp.ote Pain et chocolat
Paillotines

Viande d'origine

‘}- Francaise

{ At, Appelation d'origine
= contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




Du 28 octobre au 01 novembre 2024

o e mercrem
| LE Jour pu () |
¥ © o

Salade de pomme de terre BIO a la Scarole et cro(itons
parisienne Friand au fromage
(Basilic, échalotes, tomates, mais) Vinaigrette nature

e"or@ ‘. f‘o Menu °. N ( oabon

A B

h E ff
. . b ROti de veau sauce orlo
Pavé de merlu sauce citron ) . )
(champignon, emmental, creme, oignon)

Riz new dehli
(carottes, poireaux, pois chiches, lentilles, Q
oignons, tomates, épice tandoori)

Boulgour aux petits [égumes Q Mélange de légumes et haricots plats
(carotte, haricots verts, petits pois, navets) (brocolis, carottes jaunes et orange)

L

Camembert Fraidou Yaourt nature sucré
Fruits de saison Compote pomme fraise cassis BIO Banane
Yaourt aromatisé Fourrandise chocolat Pain et chocolat Pain
Gaufre Fruit de saison Fromage fondu Président
(k! Viande d'origine .
Q Production locale @ Produits BIO Haute valeur environnementale ﬂ' Francaisg . Appellation d'Origine Protégée
- - Y < . Ao Appelation d'origine Lo . .
E Confectionné a la cuisine centrale u.‘} Label Rouge ” Péche responsable (At’ PP contrélée g @ Indication Géographique Protégée



