elior @ . Menu . ( Eivon

lanc
Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

LUND/ MARD/ MERCREDI JEUD/ VENDRED/

| LEJour pU () |

g g

Taboulé au boulgour Macédoine mayonnaise
(poivron, tomate, jus de citron) Y

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Salade iceberg et mais

-~

Francaise

<&/

Chipolatas , . - . . .
" . P . Sauté de beeuf au jus FERIE Aiguillettes de colin pané et citron
Saucisse de volaille
Cappelletti sauce tomate
Lentilles BIO Chou fleur béchamel Ratatouille BIO et blé BIO
Cantal e Fromage frais nature sucré Coulommiers Yaourt aromatisé
Flan a la vanille Fruits de saison Fruits de saison Paris Brest
o - " e
o Production locale Produits BIO i Appellation d'Origine Protégée Indication Géographique Protégée 1‘ Viande d'origine
ﬁ Viande racée e_‘:

>y,

Label Rouge

Appelation d'origii
Péche responsable : A‘t‘ ppelation aorigine % Réalisé a la cuisine centrale

b contrélée



Menu

. ® fillz o1z
elior @ : ( Garbon
Du 06 au 10 mai 2024
LUND/ MARD/ MERCREDI! JEUD/ VENDRED/
Tomates BIO Salade de blé BIF) é‘ la parisienne
(tomate, mais, ciboulette)
fé Steak de colin

”

sauce carottes spéculoos

Courgettes
Riz camarguais

Fromage fondu Président

g

Purée de pommes

Production locale

ﬁ Viande racée

Omelette %;

Brocolis BIO béchamel

Saint Nectaire M

Fruits de saison BIO

Produits BIO %

LA Label Rouge

Appellation d'Origine Protégée

Péche responsable

Indication Géographique Protégée 1}
L]

Appelation d'origine
contrélée

¢

Viande d'origine
Francaise

Réalisé a la cuisine centrale
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elior@_ Toee Ment oo (G

lanc
Semaine du 13 au 17 mai 2024

VENDRED/

LUND/ * h MARD/ MERCREDI JEUD/

| LE JOUR DU ]

) oge Ve , R | z d . .
Concombres BIO basilic féta Betteraves BIO en salade % Taboulé ouie de surim

i T i i e

Salade verte et croutons

Hot Dog i
(Saucisse de francfort ) .. Pavé de merlu sauce normande
(creme, champignons)

Roti de boeuf froid

C i f
roq veggie au rromage et ketchup

* Saucisse de volaille

g ¥

. . Chou fleur sauce mornay
Haricots beurre saveur soleil ,
(béchamel, fromage)

Salade verte Pommes rissolées

Fromage frais aux fruits Cantal A \@ "P'tit Louis" Brie BIO

STe7Y)

“ Gaufre

Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO Fraise Compote de pommes banane BIO

Production locale Produits BIO

<e > Viande racée @_‘.% Label Rouge

o y ) e
Appellation d'Origine Protégée {i@‘ Indication Géographique Protégée 1} Viande d'origine
Y. .

Francaise
Appelation d'origine E
contrélée

>,

Péche responsable

N

Réalisé a la cuisine centrale



Menu

& . fillg iz
elior @ . ( Garbon
Semaine du 20 au 24 mai 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED!

1%©

Betteraves BIO

Cordon bleu de volaille

Petits pois

Petit moulé nature

Flan au chocolat

Production locale Produits BIO

Viande racée i Label Rouge

Paté de campagne et cornichons
* Roulade de volaille et cornichons

”

Pavé de merlu sauce citron

Jeunes carottes

Camembert BIO

Fruit de saison BIO

’ Appellation d'Origine Protégée

ol Péche responsable

Concombre BIO

Ro6ti de boeuf et ketchup

Pommes noisettes

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO

Indication Géographique Protégée 1}
L]

Appelation d'origine

contrélée

| L£jour DU &) |

g ¥

Salade coleslaw BIO
(carottes et chou blanc mayonnaise)

9

Semoule fagon couscous BIO
(Légumes couscous, tomates, pois chiche,
abricots secs)

e

— Cantal

9

Cake au yaourt

Viande d'origine
Francaise

% Réalisé a la cuisine centrale




Menu

- L lille. Q1=
elior@ . , . ( Garoon
Semaine du 27 au 31 mai 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/

g

Salade de blé a la catalane
(poivrons, tomates)

Sauté de poulet sauce marengo
(Tomate, oignons, champignons)

Carottes vichy BIO

Brie

Fruits de saison BIO

Production locale

1% 0O

Viande racée

| L£ JouR DU & |

Salade iceberg, radis et mais

% Nuggets de blé

Riz a la tomate

Fraidou

Compote de pommes BIO

Produits BIO

h:
\>
&

Label Rouge

Salade de pommes de terre et
échalottes

Roti de boeuf froid et ketchup

Mélange de légumes

et haricots plats
(brocolis, carottes jaunes et oranges,
haricots plats)

Yaourt nature BIO sucré

Banane

! Appellation d'Origine Protégée

e

Péche responsable

Melon jaune BIO

4

Penne au jambon sauce fromagere
* Penne au jambon de dinde sauce
fromagere

Gouda BIO

Flan nappé caramel

s contrélée

) Indication Géographique Protégée 1}
> L]
{ AC Appelation d'origine

g

Carottes rapées

"fﬁ Colin poélée et citron

g

Purée de patates douces

Fromage frais aux fruits bio

Tarte aux pommes

Viande d'origine
Francaise

% Réalisé a la cuisine centrale




elior @ : Mente ( Gon
— Du 03 au 07 juin 2024
LUND/ MARDI MERCRED/ JEUD! VENDRED/

Salade verte et croutons

R6ti de beeuf froid et ketchup

Pommes noisettes

Saint Nectaire M

% Purée de pommes

Production locale

Viande racée

1% O

g

Salade de tortis au pesto
(basilic)

”

Accras de poisson
et citron

Courgettes rondelles et blé BIO

Yaourt aromatisé

Banane

Produits BIO

Label Rouge

S
A

Pasteque BIO

2

Sauté de dinde
sauce haricots rouges
(miel, sauce soja, paprika, tomate)

9

Ecrasée de pommes de terre

Tomme grise

Créme dessert vanille

*‘
xf Appellation d'Origine Protégée

N

o) Péche responsable
N

CEufs durs BIO mayonnaise

Chili con carne BIO

(oignons, concentré de tomates, haricots

rouges, mais, épices)

Tomme BIO

Fruit de saison BIO

Appelation d'origine
contrélée

Indication Géographique Protégée 1 l
L]

| L jour DU & |

Salade coleslaw BIO

(carottes et chou blanc mayonnaise)

Pané de blé

Piperade et blé BIO

Fromage frais nature sucré

Tarte aux poires

Viande d'origine
Francaise
% Réalisé a la cuisine centrale




® ®
elior @ ' Menu : (Gt
=y Du 10 au 14 juin 2024
LUNDI I MARDI I MERCRED/ JEUD| | VENDREDI

|-. LE JOUR DU @w ‘

Betteraves vinaigrette

Boulgour fagon couscous BIO
(légumes couscous, raisins,
pois chiches, raz-el-hanout)

Edam

Fruits de saison

Production locale

ﬂ Viande racée

Salade iceberg et cheddar

Sauté de boeuf au jus

Pommes rissolées

Petit moulé nature

Compote de pommes BIO

Produits BIO

Label Rouge

Saucisson a l'ail et cornichons
* Roulade de volaille et cornichons

Steak haché de veau sauce pain d'épices

Riz camarguais

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

Péche responsable

Appellation d'Origine Protégée

Carottes rapées BIO
Vinaigrette persil

Pates carbonara

* Pdtes carbonara sans porc

Fromage frais aux fruits bio

Cake aux pépites de chocolat

Indication Géographique Protégée ‘}
’ L]

Appelation d'origine
contrélée

9

Taboulé

[4)

Limande meuniere

Petits pois saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

Comté

Fruits de saison BIO

Viande d'origine
Francaise

% Réalisé a la cuisine centrale



Menu

elior @ L ( Garbor
Du 17 au 21 juin 2024
LUNDI I MARDI I MERCRED/ | JEUD| VENDREDI
| LEJOUR DU () |
Salade \de pom'r’r.1es de terre Concombres et mais BIO . . .
a la parisienne vinaierette Salade verte et croutons Macédoine mayonnaise Melon jaune
(tomate, mais, ciboulette) g
o
P %
ROti de porc et ketchup i %
Pavé de merlu sauce bourgogne Sauté de boeuf sauce curry Omelette

*Réti de dinde et ketchup

Haricots beurre a l'ail

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

Fruits de saison

Production locale

Viande racée

|%©O

(Carottes, champignons)

. o (=
Riz camarguais ®
Brunoise de Iégumes saveur soleil
(basilic, oignons, ail)

Camembert

Mousse au chocolat au lait

Produits BIO

Label Rouge

€
\

Frites

Cantal

Compote pomme abricot

Péche responsable

Appellation d'Origine Protégée

Coquillettes a la tomate et fromage rapé

Fromage frais nature sucré

Fruits de saison BIO

{ At, Appelation d'origine
- contrélée

Indication Géographique Protégée ‘}

g

Carottes BIO a la ciboulette

Fraidou

Cake au citron

Viande d'origine
Francaise

Réalisé a la cuisine centrale



Menu

= I iD ] (@ Du 24 au 28 juin 2024 ’ ( {;é]fcﬁon
LUNDI | MARD/ [ MERCREDI l JEUD! [ e

”

Q
)

Tomates BIO vinaigrette

Colin mariné
ail et fines herbes

Ratatouille et blé BIO

Gouda

Flan au chocolat

Production locale

Viande racée

| LEJOUR DU () |

Salade iceberg et cro(itons

Croq veggie au fromage

Coquillettes BIO

Fromage fondu Président

Glaces

Produits BIO

Label Rouge

Pizza au fromage

Escalope de dinde
sauce aux olives

Petits pois carottes BIO

Mimolette

Fruits de saison

Appellation d'Origine Protégée

Péche responsable

Carottes rapées BIO

Jambon de Paris LR
* Jambon de poulet

Haricots verts a |'ail

Yaourt nature BIO sucré

Paris Brest

Indication Géographique Protégée .‘}
1

Appelation d'origine
contrélée

9

Taboulé

g

Ro6ti de boeuf froid et mayonnaise

E Purée de brocolis

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO

Viande d'origine
Francaise

% Réalisé a la cuisine centrale



elior (@ e o Menu o ® oo (

arbon
lanc
Du 01 au 05 juillet 2024 ;
LUNDI MHRD/Q | MERCREDI JEUD! VENDRED!
@ LE ( ; —
REGAL LE JOUR DU () 2 — 3
ESTIVAL © ‘\ © | - Stock secours ;
DU CHEF E — - ___ >
Concombres BIO vinaigrette 1 Sale'ade |ceF)ergl o Houmous aux pois ChIChe,S Paté coupelle Pasteque
et oignons frits et des d'emmental (épices garam masala, carotte, poivrons)

”y
Pavé de merlu sauce bouillabaisse . .
) ) . . - A s Paupiette de veau sauce charcutiére
(Soupe de poisson, tomates, concassées, Cheeseburger Bouchées de blé Raviolis et rapé
épices paella)

(Tomates, cornichons, moutarde, oignons)
g Gratin crécy
Courgette béchamel ﬂ : (carottes, pommes de terre, créme, fromage Salade verte Julienne de légumes
rapé)

A\

. ) . . ) Yaourt aromatisé .
Saint Nectaire  /pq~ Fromage frais aux fruits 3 |2 banane BIO Compote Fraidou

g

Eclair chocolat

Mr Freeze Fruits de saison BIO Biscuit Compote de pomme
R i Viande d'origi
e Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée 4@ Indication Géographique Protégée 1} fanae o'rlgme
St ' Francaise
<e >, Viande racée '@_‘.% Label Rouge a

AT Appelation d’origil
- Péche responsable ' A‘C ppelation dorigine %

. Réalisé a la cuisine centrale
el contrélée




