. O,
pour Voir ausrement a .b a b' e E

Sans écrans

J

Le saviez-vous ?

Quel que soit son

age, un enfant se

o construit (émotions,

CA NOUS EST ARRIVE A TOUS Bnoage,
connaissances) en
interaction
(échange de regard,
de mimiques, de
paroles) avec ses
proches, et
notamment ses
parents. Tout ce qui
s'interpose dans cet
echange le trouble.
Le moment du repas
est ideal pour cet
echange. Notre defi
du jour : et sion
essayait aujourd’hui
d’étre a table sans
ecrans ?

Et pOuUr vous,

cesSt quoi ?




J

pour voir autrement

ENVOItUre -

sans écrans

GA NOUS EST ARRIVE A TOUS

\ Et POUr VOus,

Le saviez-vous ?

Le jeu est tres
important pour la
construction
psycho-intellectuell
e d'un enfant
comme son sommell
et une bonne
nutrition. Le jeu peut
étre solitaire et
imaginatif ou
collectif avec ses
freres et sceurs,
amis, mais aussi
parents ; c'est alors
un bel echange qui
cree du lien et
apprend le respect
des regles. Notre
defi du jour : et sion
essayait un trajet
voiture sans ecrans ?

c'est quoi ?



/
(]
S VE
pour voir autrement . U’

LA MOotriCite -°
11 o] o - JTY—

Pour developper sa
motricite, un bebé

CA NOUS EST ARRIVE A TOUS e o e
mouvements et
\C POSE suUr un tapis

par terre. On peut
s'allonger a cote de
lui, jouer avec lui et
ainsi le stimuler.
Idealement, les
transats sont a
utiliser dans des
situations
particulieres comme
, le repas, par N
ET SI AUTOURD’HUI, ON ESSAYAIT CA ? exemple. Notre défi
du jour : et sion
essayait la motricité
libre ?

Et pOuUr Vous,

cest quoi ?




Jlgzs OEr,-?

pour voir autrement

communiquer  --
Darleregard tesaesvous:

Le regard est un
support essentiel dans
, . o

GA NOUS EST ARRIVE A TOUS 2 communication nen
apprentissages du
tout-petit. Des la
naissance, le
nouveau-ne cherche le
regard de sa maman
puis dans les premiers
jours de ceux qui
s'‘occupent le plus de
lui et qui repondent au
mieux a ses besoins (le
nourrir, le changer, le
rassurer). Il s'agit des
premiers liens
d'attachement, ils se
consolident au fil des
MOIs et annees pour
donner a l'enfant sa
securite affective.

E+ POUr Vous,

_eaeerowiours

C'eSt qUOi ?
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pour voir autrement

en famille

GA NOUS EST ARRIVE A TOUS

QtF7 o
pes repas’

Le saviez-vous ?
Devant I'écran,
I'enfant ne fait pas
attention a ce qu'il
mange nia la
quantite gqu'll
mange. A table, par
I'imitation et
I'emulation du plaisir
partage, il mangera
plus volontiers et de
facon tres variee
(surtout si vous le
faltes vous-mémes
avec plaisir). |l
apprendra les goUts
mais aussi prendra
son temps pour
manger, pour
discuter.

Et pOuUr vous,

cest quoi ?




JOURS,, Ot/

une activité
CO m m u “e Le saviez-vous ?

Les livres offrent des
temps de partage

GANOUS ESTARRVEATOUS ~ Priviégié entre vous et

e votre enfant. Ce sont des
moments de complicite,
de proximité physique
qui permettent de tisser
des liens forts. Vous
partagez la méme
histoire et le méme
plaisir. Ce peut étre un
moment ritualise,
regulier, qui rassure et
apaise. L'ecran, quand le
programme est choisi,
adapte a l'enfant et
partage chez le jeune
enfant peut jouer le
méeme role. Notre defi du
jour : et si on essayait de
partager une activite
ensemble ?

Et POUr vous,

ceSt quoi ?




JOURS

pour voir autrement

GA NOUS EST ARRIVE A TOUS

—

ET SI AUJOURD'HUI, ON ESSAYAIT CA ?

OEF/)‘

Le saviez-vous ?

Dans l'usage des ecrans,
il est important de fixer
un cadre. L'enfant peut
avoir le droit de regarder
cet écran pour ce
programme ou jeu et
pour le temps convenu
ensemble. Une fois ce
cadre discute ensemble
et accepte, il est plus
facile de le stopper et de
lui proposer une autre
activite. Il est aussi
important d’échanger
avec lui, vous pouvez
I'inciter a vous raconter
ce gu’'il a vu, compris et
ressenti.

Notre defi du jour : et si
on decidait ensemble
d'un cadre a I'utilisation
des écrans ?

Et POUr Vous,
eneerawjour
cest quai?



pour voir autrement

]lgws OEr,'oo

Intéragiravec .-

SONn enkant

L. Le saviez-vous ?

GANOUS EST ARRIVE ATOUS ~ Des s naissance un
— pebe commence a

prendre conscience de
son environnement. Si
VOUS VOUS mettez a sa
hauteur, en gazouillant et
discutant, en jouant avec
lui, il entrera dans
I'interaction avec vous,
essaiera de vous imiter,
comme il essaiera de
reproduire les
expressions de notre
visage, il sourira puis rira...
Notre defi du jour : et si
on essayait de profiter
de chague occasion
pour interagir avec son
enfant ?

Et POUr Vous,

c'est quoi?




JOURS 0“"{?.

pour voir autrement

Le saviez-vous ?

L'activité physique

joue un role essentiel

dans I'évolution de

PR I'enfant, a la fois pour

CA NOUS EST ARRWE A TOUS le developpement de
ses habiletés motrices,
son developpement
cognitif, son bien-étre
psychologique, ses
aptitudes physiques et
sa maturite affective.
Elle lui permet aussi de
developper ses
competences sociales
et ses relations avec
les autres. Bouger a
plusieurs permet donc
aussi de favoriser
I'intégration sociale !
Notre defi du jour : et
si on essayait de
bouger et jouer a
plusieurs ?

Et POUr Vous,
e geei aujour
cesSt quaoi?




J]Q?s Otf7 ;.

T Réduire -

le tempS A*ECrans Lo saviez-vous »

Les enfants en bas
age ont un veritable
i esoin d’attention

ET SI AUTOURD’HUI, ON ESSAYAIT CA ? OOUr S Sentir aimes,
etil arrive
malheureusement
que certains d'entre
eux se sentent en
competition avec le
smartphone de leurs
parents. Les parents
sont egalement un
exemple pour leurs
enfants, qui se
developpent et se
construisent en
grande partie en les
imitant. Et si on
essayait de reduire
ensemble le temps
d'écrans ?

Et pOUr vous,

c'esSt quoi ?




TA MiSSiOn Si tU lacceptes ¥

Marque le plus de points en te passant des écrans sur les temps
hors scolaire et embarque tes parents dans ce challenge.

Colorie ou colle une gomette de couleur en fonction du temps

que tu as passé sur les écrans durant ta journée.

ALALGALE

oupas cap ?

Lun. 13 Mar. 14 Mer. 15 Jeu. 16 Ven. 17 Sam. 18 Dim. 19

e

Lun. 20 Mar. 21 Mer. 22 Jeu. 23 Ven. 24 Sam. 25 Dim. 26

e

Se passer des écrans c’est important, alors continue le défi !

Lun. 27 Mar. 28 Mer. 29 Jeu. 30 Ven. 31 Sam. 1* Dim. 2

ANEEEEN

Note ici le nombre de
Pas d’écrans de la journée : 3 points point total que tuas eu::

Entre 30 minutes et 1 heure : 2 points

Plus d’1 heure : 1 point

Partage ton résultat sur les réseaux
sociaux en taggant @ville_de_carbonblanc
pour nous montrer ton résultat !



Jooks

pour voir autrement

POUr des idées daCtiVites e+ jeux
d FAire avec VoS enrants,
rendez-vous sur:

N'hésitez pas d nous envoyer vos
réalisations une Fois le déri termine |

. .
#ev  MaVille et Moi

carbon-blanc fr o Vile de Carbon-Blanc



