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Betteraves a la vinaigrette Potage de légumes Carottes rapées bio au citron Salade verte et croutons
Cordon bleu Merguez douce Colin meuniére Chicken wings
@
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BONNE ANNEE \T) Petits pois Purée de pommes de terre Brocolis bio béchamel Pommes smiles
2024
Fondu Président Carré Fromage frais nature Emmental bio
(S g
Compote Fruit de saison bio Flan a la vanille Cake au chocolat
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Carottes rapées au citron

Saucisse de Toulouse
*Saucisse de volaille
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Lentilles a la paysanne
(Carottes et champignons)

Semaine du 8 au 12 Janvier 2024

LEJour DU ) |
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Q

Salade verte et croutons

Pizza au fromage

MERCREDI

JEUDI

Paté de campagne et cornichons
* Roulade de volaille et
cornichons

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet réti

R6ti de boeuf aux olives
(oignons, herbes de provences,
olives vertes, tomates)

Pommes noisettes

A | 7

Carottes braisées bio

Ville de
arbon
lanc

VENDREDI

Tarte au fromage

R
i

Pavé de colin aux herbes de
Provence

Semoule au jus bio

Spécialité du chef
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Petit moulé alil et fines herbes Camembert Yaourt aromatisé bio e Cantal Fromage blanc sucré
(o) Q@ FQ
Purée de pommes Liégeois au chocolat Fruit de saion Galette des rois Fruit de saison bio
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Salade coleslaw bio
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Hachis Parmentier

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024
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Crépe au fromage

Stick végétarien
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Potage tomate vermicelle
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Salade verte et emmental
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Sauté de porc au jus
* Sauté de dinde au jus
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Sauté de veau sauce hongroise
(Oignons, champignons, paprika,
creme légére, tomates,)

Ville de
arbon
lanc
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VENDREDI

Rillettes et cornichons
* Roulade de volaille et
cornichons
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Steak de colin sauce armoricaine
(Oignons, estragon, ail, tomate,

creme fraiche)
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Aloo Gobi _— : . S : .
Tortis bio Petits pois aux parfums du jardin Riz Camarguais
(Chou fleur,pommes de terre, curry)
Edam Yaourt a la vanille e Cantal Fromage frais aux fuits bio Blchette mi-chévre
Liégeois a la vanille Fruit de saison Fruit de saison bio Eclair au chocolat Fruit de saison bio
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Salade de pommes de terre &7, =l =
A parisienne = i 3 1a A .
Chou rouge réapé bio o - Céleri & la remoulade Salade verte et croutons Macédoine de légumes
(Basilic, échalotes, vinaigrette,
tomates mais)
D
(S g
R6ti de boeuf a la dijonnaise
Croq veggie Steak haché de veau au jus Limande meuniére (Moutarde, mélange 3 légumes,
oignons, creme fraiche)
Coucous boulettes d'agneau
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Epinards béchamel bio Haricots verts Printaniere de légumes Carottes braisées hio
Brie bio Yaourt sucré bio Fromage blanc sucré bio Gouda bio Tomme bio
Q@ o | S
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Creme a la vanille Fruit de saison Eclair au chocolat Brownie maison Fruit de saison bio
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LUNDI MARDI

Céleri a la rémoulade bio Tarte au fromage

Omelette et ketchup

Coquillettes a la carbonara
*Coquillettes a la carbonara sans
porc

Pommes rissolées

Petit moulé nature Fromage frais aux fruits

Compote de pommes Fruit de saison

Semaine du 29 Janvier au 2 Février 2024
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JEUDI
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Salade du chef

(Batavia, jambon dinde, emmental,
olives noires)

//7)
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Betteraves a la vinaigrette bio

fr])
i,

Sauté de boeuf sauce normande
(Oignons, champignons, creme

fraiche)
Brandade de poisson
(0
Aloo Gobi
(Chou fleur, pomme de terre, curry,
oignons)
RO
Saint Paulin Yaourt nature sucré bio

Mousse au chocolat au lait

@)
g

Fruit de saison

8C'EST LA ~= ( e (J on

%%@@%ﬂh lﬁ&
VENDREDI

©

Salade verte et croutons

Sauté de porc sauce blanquette
* Sauté de dinde sauce
blanquette

/,))
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Haricots verts ail et persil

Camembert

Crépes

Q
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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e o . N . . Salade verte sauce asiatique Crépe au jambon
Céleri remoulade Rillettes a la sardines Potage de légumes o staliq A P J
(Vinaigrette de soja) Crépe au fromage
i e .
= Ré6ti de beeuf bourguignon .
. Chipolatas L
(carottes, champignons, herbes de . . . Nems au poulet et sauce Steak de colin orientale
) Saucisse de volallle
Provence, oignons)
Papillons sauce tomate :
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Brocolis béchamel Lentilles Riz cantonnais Purée de potiron
Camembert Fromage frais nature sucré Emmental Yaourt aromatisé A’C Cantal
ﬁ (8} )
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Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Cake ananas Fruit de saison
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LUNDI MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Carottes rapées vinaigrette Salade verte et cheddar Pizza au fromage Céleri & la rémoulade Tarte aux légumes
P D D an | K® D
= Sauté de dinde franchard = =
Saucisse de Toulouse _ . Colin sauce condiments
N ) . (Champignons, estragon, jus de Pot au feu . .
Saucisse de volaille citron, mélange de légumes) (Oignons, tomates, ail, thym)
Semoule fagon couscous ' 9 9
(Légumes couscous, pois chiche, | Y - )
semoule) ' £ &y
Flageolets Brocolis béchamel Légumes pot au feu Riz camarguais
Petit moulé nature Fromage blanc et sucre Carré Fromage fondu Président Yaourt nature sucré
Compote de pommes Beignets au chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison
;j) Confectionné a la cuisine centrale o Produits locaux, circuits courts P Agriculture Biologique < Boeuf Race a viande Plat végétarien
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Salade verte et croutons Friand au fromage Céleri & la remoulade Rillettes de poisson Potage de légumes
o |3 > |3 @
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Escalope de poulet au jus Saute (.je veau marengo Omelette Colin pané
(Tomate, oignons, champignons)
Coquillettes carbonara
AE )
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Frites Epinards béchamel Purée de carottes Petits pois au jus
Tomme grise Fromage frais aux fruits Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré ﬁ_’C Cantal
aE | D
Flan au chocolat Fruit de saison Liégeois a la vanille Fruit de saison Cake aux pépites de chocolat
(' Confectionné a la cuisine centrale o Produits locaux, circuits courts P Agriculture Biologique <ﬁ Boeuf Race a viande Plat végétarien
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CEufs durs mayonnaise Salade verte et emmental Potage de légumes Saucisson sec etbeurre Salade coleslaw

* Rouladede volaille et beurre
o & i
= Sauté de porc normand .
. . ) N Blanquette de veau a la .
Croqg veggie (Oignons, champignons, creme ) Escalope de volaille
N citronenelle
fraiche)
Brandade de poisson
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Haricots verts Aloo Gobi Riz camarguais Salsifis persillés a la tomate
Yaourt nature sucré Saint Paulin ﬂjc Cantal Fromage frais aux fruits Fromage fondu Président
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Fruit de saison Purée de pommes Flan nappé caramel Fruit de saison Semoule au lait
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