
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves à la vinaigrette Potage de légumes Carottes râpées bio au citron Salade verte et croutons

Cordon bleu Merguez douce Colin meunière Chicken wings

Petits pois Purée de pommes de terre Brocolis bio béchamel Pommes smiles

Fondu Président Carré Fromage frais nature Emmental bio

Compote Fruit de saison bio Flan à la vanille Cake au chocolat

Semaine du 1er au 5 Janvier 2024

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées au citron Salade verte et croutons

Pâté de campagne et cornichons

* Roulade de volaille et 

cornichons

Betteraves vinaigrette Tarte au fromage

Saucisse de Toulouse

*Saucisse de volaille
Cuisse de poulet rôti

Rôti de bœuf aux olives
(oignons, herbes de provences, 

olives vertes, tomates)

Pavé de colin aux herbes de 

Provence

Lentilles à la paysanne
(Carottes et champignons)

Pommes noisettes Carottes braisées bio Semoule au jus bio

Petit moulé ail et fines herbes Camembert Yaourt aromatisé bio Cantal Fromage blanc sucré

Purée de pommes Liégeois au chocolat Fruit de saion Galette des rois Fruit de saison bio

Semaine du 8 au 12 Janvier 2024

Pizza au fromage

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

  

  

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw bio Crêpe au fromage Potage tomate vermicelle Salade verte et emmental

Rillettes et cornichons

* Roulade de volaille et 

cornichons

Stick végétarien
Sauté de porc au jus

* Sauté de dinde au jus

Sauté de veau sauce hongroise
(Oignons, champignons, paprika, 

crème légère, tomates,)

Steak de colin sauce armoricaine
(Oignons, estragon, ail, tomate, 

crème fraîche)

Aloo Gobi
(Chou fleur,pommes de terre, curry)

Tortis bio Petits pois aux parfums du jardin Riz Camarguais

Edam Yaourt à la vanille Cantal Fromage frais aux fuits bio Bûchette mi-chèvre

Liégeois à la vanille Fruit de saison Fruit de saison bio Eclair au chocolat Fruit de saison bio

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Hachis Parmentier

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge râpé bio

Salade de pommes de terre à la 

parisienne
(Basilic, échalotes, vinaigrette, 

tomates maïs)

Céleri à la rémoulade Salade verte et croutons Macédoine de légumes

Croq veggie Steak haché de veau au jus Limande meunière
Rôti de boeuf à la dijonnaise
(Moutarde, mélange 3 légumes, 

oignons, crème fraîche)

Epinards béchamel bio Haricots verts Printanière de légumes Carottes braisées bio

Brie bio Yaourt sucré bio Fromage blanc sucré bio Gouda bio Tomme bio

Crème à la vanille Fruit de saison Eclair au chocolat Brownie maison Fruit de saison bio

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Coucous boulettes d'agneau

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

   

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri à la rémoulade bio Tarte au fromage
Salade du chef

(Batavia, jambon dinde, emmental, 

olives noires)

Betteraves à la vinaigrette bio Salade verte et croutons

Omelette et ketchup
Sauté de bœuf sauce normande

(Oignons, champignons, crème 

fraîche)

Sauté de porc sauce blanquette

* Sauté de dinde sauce 

blanquette

Pommes rissolées
Aloo Gobi

(Chou fleur, pomme de terre, curry, 

oignons)

Haricots verts ail et persil

Petit moulé nature Fromage frais aux fruits Saint Paulin Yaourt nature sucré bio Camembert

Compote de pommes Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Crêpes

Semaine du 29 Janvier au 2 Février 2024

Coquillettes à la carbonara

*Coquillettes à la carbonara sans 

porc

Brandade de poisson

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

  

 

 

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade Rillettes à la sardines Potage de légumes
Salade verte sauce asiatique

(Vinaigrette de soja)

Crêpe au jambon

*Crêpe au fromage

Rôti de bœuf bourguignon
(carottes, champignons, herbes de 

Provence, oignons)

Chipolatas

* Saucisse de volaille
Nems au poulet et sauce Steak de colin orientale

Brocolis béchamel Lentilles Riz cantonnais Purée de potiron

Camembert Fromage frais nature sucré Emmental Yaourt aromatisé Cantal

Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Cake ananas Fruit de saison

Semaine du 5 au 9 Février 2024

Papillons sauce tomate

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées vinaigrette Salade verte et cheddar Pizza au fromage Céleri à la rémoulade Tarte aux légumes

Saucisse de Toulouse

* Saucisse de volaille

Sauté de dinde franchard
(Champignons, estragon, jus de 

citron, mélange de légumes)

Pot au feu
Colin sauce condiments

(Oignons, tomates, ail, thym)

Flageolets Brocolis béchamel Légumes pot au feu Riz camarguais

Petit moulé nature Fromage blanc et sucre Carré Fromage fondu Président Yaourt nature sucré

Compote de pommes Beignets au chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison

Semaine du 12 au 16 Février 2024

Semoule façon couscous

(Légumes couscous, pois chiche, 

semoule)

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte et croutons Friand au fromage Céleri à la rémoulade Rillettes de poisson Potage de légumes

Escalope de poulet au jus
Sauté de veau marengo

(Tomate, oignons, champignons)
Omelette Colin pané

Frites Epinards béchamel Purée de carottes Petits pois au jus

Tomme grise Fromage frais aux fruits Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré Cantal

Flan au chocolat Fruit de saison Liégeois à la vanille Fruit de saison Cake aux pépites de chocolat

Semaine du 19 au 23 Février 2024

Coquillettes carbonara

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

  

VACANCES SCOLAIRES



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Œufs durs mayonnaise Salade verte et emmental Potage de légumes
Saucisson sec et beurre

* Rouladede volaille et beurre
Salade coleslaw

Croq veggie
Sauté de porc normand

(Oignons, champignons, crème 

fraîche)

Blanquette de veau à la 

citronenelle
Escalope de volaille

Haricots verts Aloo Gobi Riz camarguais Salsifis persillés à la tomate

Yaourt nature sucré Saint Paulin Cantal Fromage frais aux fruits Fromage fondu Président

Fruit de saison Purée de pommes Flan nappé caramel Fruit de saison Semoule au lait

Semaine du 26 Février au 1er Mars 2024

Brandade de poisson

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VACANCES SCOLAIRES


