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& CARBON T'M
Défense et valorisation du patrimoine Carbonblannis.

4 COLLECTIF THERAPY
Créer un réseau de praticiennes professionnelles
pour promouvoir les thérapies alfernatives.

4@ COMITE DES FETES ET LOISIRS
Organisateur et parfendire de manifestations sur
Carbon-Blanc : soirées a thémes, vide-greniers,
féte de la musique, féte du printemps, féte locdle....

4 COMITE DE JUMELAGE
Organiser des échanges culturels avec nos
viles jumelles de San Martin de Valdeiglesias
(Espagne) et Grossostheim (Allemagne).

4 CONSEIL LOCAL FCPE DU COLLEGE DE
CARBON-BLANC
Représente les parents d'éléves lors des différents
Conseils, Commissions du collége. Fait également
le lien entre les parents et le collége.

4@ FCPE ECOLES DE CARBON-BLANC
Groupe de parents désireux de mieux connditre
et d’améliorer les conditions d‘accueil des enfants
dans les écoles de Carbon-Blanc. Participation d
la vie scolaire pour défendre l'inférét des enfants
et représenter les parents.

@ LE GROUPE DES PARENTS iINDEPENDANTS
(GPi - UNAAPE)
Aider et représenter les parents d'éléves en ce qui
concerne la vie scolaire de leurs enfants, en les
informant et en leur permettant d'étre représen-
tés dans les différentes instances qui concernent
I'éducation et I'enseignement.

¢ LES AILES DE BELLEVUE
Sauvegarde, rénovation et valorisation du
moulin de Bellevue.

L
>

@ LES HABITANTS DU QUARTIER DU @
FAISAN (HQF)

Association indépendante dédiée au \‘

vivre ensemble. /

4 O FiL DU JEU
Ludothéque, accueil au jeu sur place, prét de jeux,
animations diverses.

SOLIDARITE

4 CITOYENS MUSULMANS DE LA RiVE DROITE
Organisation de manifestations, cours de langue
arabe et d'éducation religieuse, sensibiisation d
un engagement social actif et @ une conscience
citoyenne, soutien scolaire aux enfants en difficultés.
lescitoyensmusulmans@gmail.com
07 82 04 97 82

4 CROIX ROUGE FRANGAISE
Association reconnue d'utilité publique venant en
aide & des personnes en difficulté.
Vestiboutique ouverte @ fous / Secourisme et formation
aux gestes de premiers secours.
ul.coeurentre2mers@croix-rouge.fr
06 84 42 69 49 - 06 82 15 81 33

4 DES BRIQUES POUR L'AVENIR
Association humanitaire, soutien au développement
du vilage de Niamé au Mali pour I'éducation et la
santé.
bricavenir@orange.fr
06 28 71 13 96 - 06 37 91 77 43

4@ DIFFERENCES & PARTAGES
Rompre l'isolement des personnes en situation de
handicap, de leurs fomilles et amis dans un esprit
de parfage d'expériences, de soutien mutuel et
de sensibilisation, fout en favorisant I'inclusion.
differencesetpartages@gmail.com
06 84 10 96 47

@ LES MAINS AGILES DE CARBON-BLANC
Loisirs créatifs (couture, tricot, crochet, broderie,
patchwork).
macb33560@gmail.com
06 85 51 66 85 - 06 63 97 91 49

4 PRADO PREVENTION SPECIALISEE
Aller & la rencontre des jeunes de 11 @ 25 ans sur
I'espace public, proposer un accompagnement
sur le principe de la libre adhésion. Mise en place
de sortie ponctuelle, chantier éducatif.
pps.carbonblanc@alprado fr

4 RESTOS DU CCEUR
Aide dlimentaire.
ad33.ste-euldlie@restosducoeur.org
06 82 23 54 20

4@ SEL RiVE DOUCE : SYSTEME D'ECHANGE LOCAL
Echanges gratuits de services ou de
biens, transmission des savoir-faire ou des
connaissances, rencontres. SEL RIVE DOUCE est
avant tout un moyen de créer du lien.
selrivedouce@gmail.com
06 17 37 69 67

@ TOIT CARBON-BLANC
Promouvoir I'éducation des enfants défavorisés
au Népal & Bhaktapur, rédlisation d‘équipements
facilitant I'accés aux soins et I'dimentation en eau
potable.
toitcarbonblanc@gmail.com
0556 74 63 19

ANCIENS COMBATTANTS

AMICALE ANCIENS COMBATTANTS DE
CARBON-BLANC
Jeux, cartes et sorties

Ville de
arbon

COMITE D'ENTENTE DES  ANCIENS

COMBATTANTS DE CARBON BLANC

Relation entre mairie et associations d’anciens L4
combattants pour la gestion du local mis a o
disposition et les demandes de subventions.

SOCIETE NATIONALE ENTRAIDE DE LA
MEDAILLE MILITAIRE (SNEMM) 1757EME
SECTION CARBON BLANC / RiVE DROITE
Association Patriotique d’anciens combattants et
victimes de guerre.
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UNION NATIONALE DES COMBATTANTS DE
CARBON-BLANC ET AMBARES

Rassembler les hommes qui ont porté I'uniforme,
les veuves de guerre, les veuves de combattants.
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FNACA
Rassembler les anciens combattants d’Afrique du
Nord.

Le Pole Vie Locale, Associative et
Sportive

Le pole a pour vocation d‘accompagner au mieux les
associations dans leurs démarches, de les soutenir dans
leurs projets. I met également en ceuvre des projets
municipaux en partenariat avec le monde associatif
participant ainsi au dynamisme et au développement des
liens sociaux sur le territoire.
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Vie Locale et Associative : Laurent THOMAS -
05 57 77 68 82 - la.thomas@carbon-blanc.fr
Sports : Maurice POLI - 05 57 77 68 85
m.poli@carbon-blanc.fr

SeiE  Application

Suivez-nous !
o getl Ma Ville et Moi

Ville de Carbon-Blanc

carbon-blanc fr



4 ACBL - CACBO*
Club d’Athlétisme de Carbon-Blanc et Lormont.
a.chl@free fr
05 56 74 98 01 - 06 16 66 06 51

¢ AIKIDO - CACBO
Art Martial japonais basé sur la défense et la
non-violence, I'Aikido se pratique @ mains nues
ou avec armes en utilisant la force du partenaire.
cacbo.aikido@gmail.com
06 74 65 95 37

4 AMICALE DES MARCHEURS A PIED (AMAP)
Marche & pied loisirs hebdomadaire, gratuite,
citoyenne et solidaire.
ditinou@wanadoo fr

06 75 83 50 37

4 BADMINTON - CACBO
Pratique du badminton en loisirs.
cacbo.bad@hotmail.com
06 18 95 23 30

@ BASKETBALL - CACBO
Pratique du basket en compétition, loisirs et
basket santé.
cacbo.basketball@gmail.com
06 17 99 57 44

4 CAPOEIRA iGUALD’ARTE
Cours de capoeira et interventions avec des
publics en situation de difficultés sociales.
capoeira.igualdarte@gmail.com
06 95 78 47 99

4 CYCLOTOURISME ET CYCLOSPORT - CACBO
Sorties vélos sportives et balades.
giraudel.jean-michel@wanadoo.fr
06 37 17 78 69

4 DANSE - CACBO
Classique (dés 7 ans), modern jazz (dés 8 ans),
éveil ([dés 4 ans). Gala pour cléturer la saison.
danse.carbon.blanc@gmail.com
06 79 52 68 64

¢ FOOTBALL - CACBO
Favorise la pratique du football.
06 58 09 39 15

4 GYM/AQUAGYM / MARCHE NORDIQUE - CACBO
Pratique de la gym douce, de la gym d’entretien,
du stretching, de I'aquagym et de la marche
nordique.
cacbo.gym@gmail.com
06 0537 17 04

4 HANDBALL - CACBO
Découverte, pratique du handball en loisirs et en
compaétition.
handball.carbonblanc@gmail.com
06 67 25 47 10

4 JUDO/JU-JITSU - CACBO
Judo : jeux d’opposition et de combats
afin de développer sa motricité.
Ju-jitsu : pratique des techniques ancestrales
de combat & mains nues des samourdis.
cacbojudojujitsu@gmail.com
06 63 19 77 58

4 MARCHE - CACBO - les Pat‘Fol
Pratique de la randonnée pédestre de loisirs.
valette.patrick@gmail.com
06 88 58 03 40

@ FITNESS & MUSCULATION - CACBO
Pratique de la musculation et du fitness.
dhauff@hotmail fr - neuffi33@gmail.com
06 0514 48 01 - 06 87 36 24 36

4 Qi GONG - ART ENERGETIQUE CHINOIS - ASCJB
La pratique réguliére du Qi Gong améliore la
santé et la vitalité du corps. Favorise la détente
et le came intérieur. Maintient un bon équilibre
physique et mental.
ascjbl @gmail.com
0556 38 17 21

@ SPORT & BIEN-ETRE
Zumba, Pilates, Piloxing, Interval training et autres
activités proposées en stage.
contact@paulinebalsac.fr
06 25 82 41 94

*CACBO : Club Athlétique CarbonBlannais Omnisports

4 SKi-CLUB - CACBO
Organisation de sorties dans les stations de ski
en week-end ou en semaine.
sandrine.grange@gmail.com
06 87 38 49 73 - 06 95 28 52 44

4 TENNIS - CACBO
Pratique du fennis en loisirs ou en compétition.
tennis.carbonblanc@gmail.com
05 56 31 79 83 - 06 46 71 68 09

4 TENNIS DE TABLE - CACBO
Pratique du tennis de fable en loisirs ou en
compétition.
danirocher@wanadoo.fr
06 830204 74

4 TRIATHLON - CACBO

Le triathlon consiste & enchdiner dans l'ordre 3
activités sportives : natation, cyclisme, course @
pied.

Obligation de savoir nager.
carbonblanctriathlon@gmail.com

06 16 42 74 03 - 06 10 17 94 28

@ Yi DAO - ARTS MARTIAUX & MIEUX-ETRE
Arts énergétiques chinois : Yi Quan, Taij Quan, Qi
gong.
yidao.asso@gmail.com
06501387 19

@ YOGA - ASCJB
Atelier de yoga en groupe (Hatha / Vinyasal).
ascjbl @gmail.com
0556 38 17 21

4 YOUNG BREAKERZ
Danse hip-hop / Break.
jorisapolloni@gmail.com
07 68 61 12 56 - 06 25 15 13 93

o

*ASCJB : Association Socio Culturelle Jacques Brel

@ ANGLAIS - ASCJB*
Découvrir, redécouvrir ou pratiquer I'anglais dans
la joie et la bonne humeur !
eligenet@orange fr
06 3305 31 93

@ ATELIERS ANGLAIS MATERNELLE - ASCJB
Ateliers ludiques pour les tout-petits, apprendre
en s‘amusant (chanson, comptines...)
aure_crumiere@yahoo.fr
06 16 55 97 03

4 ATELIERS DU CLIMAT - ASCJB
Afeliers de sensibilisation au réchauffement
climatique, de découverte de la biodiversité, de
pratiques éco-responsables...
ascjbl @gmail.com
0556 38 17 21

4@ ARTS PLASTIQUES ADULTES - ASCJB
Découverte des différentes techniques plastiques
a fravers des exercices pratiques permettant
d’associer apprentissage technique et créativité.
ch.glaviano@orange fr
06 20 02 45 04

@ ARTS PLASTIQUES ENFANTS - ASCJB
Découvrir, s'initier, créer, développer et partager
ses falents artistiques. Exposition en fin d’année.
michlysO0@orange.fr
06 87 62 18 96

4 BAL D’ANTAN : UN PAS DANS L'HISTOIRE
Danses historiques et création de costumes
historiques.
bal.dantan@gmail.com
06 16 02 89 69

4 BRIDGE
Pratique du bridge.
06 18 59 47 92 - 06 72 43 67 95
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DU ROCK MON POTE

@ Promouvoir la musique Pop/Rock @
travers des manifestations musicales.
durockmonpote@orange fr
06 82 358513

}

¢ ECOLE DE MUSIQUE « DOREMIFAVOLS » -
ASCJB
Eveil musical, initiation musical, parcours, atelier
jazz, petit orchestre, musiques actuelles,
percussions, chorale infergénérationnelle...
doremifavols@gmail.com
05 56 38 17 21

@ ESPAGNOL - ASCJB
Cours, repas conviviaux, temps de rencontres et
soirées ciné-fapas !
espagnol.ascip@gmail.com
07 68 04 62 74

4 iINFORMATIQUE - ASCJB
Initiations informatiques : bureautique, internet,
messagerie... / des ateliers plus avancés pour les
initiés.
ascjbl @gmail.com
05 56 38 17 21

4 KHEOPS - ASCJB
Jeu de lettres, faire deviner des mots ou des noms
propres par incitations, synonymes, contraires,
allusions, associations d'idées.
jezabel33@live fr
06 37 45 79 39

4@ LES LANCIERS DE LA GARONNE - ASCJB
Jeu de figurines et de stratégie historique et
fantastique, ateliers de peinture de figurines,
décors et jeux de plateaux.
lanciers.garonne@gmail.com
06 56 06 92 82

4 MAUX POUR MOTS - ASCJB
Ecriture de textes, dictée, le francais dans tous ses
états.
annecarbonblanc@gmail.com
06 80 23 25 80

4 ROBOTIQUE - ASCJB
Design/montage de robot/codage informatique/
électronique.

ascjbl @gmail.com

05 56 38 17 21

@ SCRABBLE - ASCJB
Chacun améne son jeu, le tirage et le temps de
réflexion sont les mémes pour tout le monde.
nicole.marchal2008 @gmail.com
0617 41 7 74

4 SOPHROLOGIE - ASCJB
Cours de sophrologie.
karynelha@gmail.com
06 79 21 56 77

4 THEATRE EN VRAC - ASCJB
Afeliers thédtre permettant de travailer son
imaginaire, d‘améliorer sa confiance en soi et sa
prise de parole en groupe.
L'année se cl6ture par une représentation.
delphine@jaguenaud.org
06 99 92 62 98

TROUPE DU BON TEMPS - ASCJB

Formée par un groupe de seniors pleins d‘énergie,
cette troupe souhaite amuser le public avec des
petites piéces de thédtre...

maryfdo@free.fr

06 70 26 58 07

¢ AMICALE FAVOLS
Association de locataires dépendante de la
CNL (confédération nationale des locataires)
Son réle : maintenir le lien entre les habitants de
la résidence et les soutenir dans leurs démarches
auprés du bailleur : Gironde Habitat.

4@ BINETTE ET ROMARIN
Jardin  partagé / permaculture / locations
annuelles de parcelles individuelles pour jardinage.
Conditions : culture naturelle sans aucun additif
de synthése.



