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Quiche lorraine

Colin pané

Carottes vichy
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Salade du chef

(Batavia, jambon dinde, emmental,
olives noires)

Potage de légumes

Poulet réti
Pot-au-feu et ses légumes
BI&
Emmental fﬁi‘ Cantal

Q Péchalou au chocolat

Fruit de saison

Agriculture Biologique

a Tous nos poissons sont
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Chou rouge et pommes
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Steak haché de veau
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Purée de potiron

Yaourt nature sucré

Eclair au chocolat

Plat végétarien
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Salade USA

(Carottes rapées et chou blanc)

Crog veggie au fromage

Pommes noisettes

[

iy Carre

Flan a la vanille
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Betteraves a la vinaigrette
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(Sauce soja, vinaigre de riz,
gingembre, miso, émincé de
boeuf)
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Salsifis a la tomate

Yaourt aromatisé
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Céleri a la rémoulade

Tarte aux légumes

Steak haché de veau au jus
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Sauté de porc sauce &
dijonnaise
(Moutarde, mélange 3 légumes, oignons,
creme fraiche)
* Sauté de dinde
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Gratin de chou-fleur

Petits pois au jus

Edam

Fromage frais nature sucré

Compote pomme péche

Fruit de saison
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Salade verte et croitons

Colin meuniére
Riz
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Carré frais

Eclair au chocolat
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A5 Rillettes et cornichons Salade F’ZPO'S chiches Radis Raita a la pomme
indienne

Carottes rapees au citron Salade de haricots verts * Roulade de volaille et (Yaourt, coriandre, échalottes
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Escalope de poulet au curry

Sauté de veau au jus
(Epice paélla, creme fraiche, julienne J

5 i . . . (Oignons, curry, créme légére)
de légumes, oignons) Dahl de lentilles corail et riz

Penne a la carbonara

(Lentilles corail, carottes, oignons,

tomates, gingembre, lait coco, curry) Aloo gobi 37
Blé Cratin de boulgour et carottes
:-- cheesy (Chou fleur, pomme de terre, curry,
oignons)
A
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Carottes rapées et citron

Croq veggie

Pommes noisettes

Eﬁ Carré

Créme dessert a la vanille
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*Tarte aux légumes

Saucisse de Toulouse

*Saucisse de volaille

Haricots verts persillés

Fromage frais aux fruits
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Eﬁ Céleri a la rémoualde

Paté de campagne et
cornichons

*Roulade de volaille et
cornichons

Lasagne a la bolognaise

R6ti de veau au jus

Brunoise de légumes

Emmental
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(Batavia, jambon dinde, emmental,
tomate, olives noires)
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Colin sauce au citron

Riz

Yaourt nature sucré
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Carré bordelais
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Salade verte et croutons
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Pavé de merlu sauce citron

Purée de brocolis

Fromage frais sucré

Eclair au chocolat
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Lasagne a la bolognaise

Petit moulé nature

Liégeois au chocolat
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dijonnaise
(Moutarde, mélange 3 légumes,
oignons, creme fraiche)

Boulette d'agneau au jus

Petits pois

Haricots verts

Fromage blanc aux fruits

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Moelleux au chocolat
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Saint Paulin
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Salade coleslaw

(Carottes, chou blanc)

Coquillettes semi-complétes a
'andalouse

(Courgette, champignons, epices
paéllea, poivrons rouge, petits pois,
paprika)

Cantal

Compote pomme fraise
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Salade de pommes de terre a
la parisienne

(Basilic, échalotes, vinaigrette, mais)

Cordon bleu de volaille
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Chou fleur béchamel

Fromage blanc et sucre
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Céleri a la mayonnaise

Rillettes de sardines

(T

Ly

A=

Pavé de merlu sauce rougail

(Oignons, tomate, herbe de Provence,
citron, curcuma)
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(Oignons, champignons, creme
fraiche)
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Carré Bordelais
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(Batavia, jambon dinde, emmental,
olives noires)
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Saucisse de Toulouse

* Saucisse de volaille

Lentilles

Fromage frais aux fruits
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Crépe au fromage

Céleri a la rémoulade
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(Eufs durs mayonnaise sur lit
de salade

Salade verte et croutons

Galette végétal a la basquaise

Sauté de beeuf au jus

n
@

Macaronis carbonara

Boulette d'agneau sauce
charcutiere
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