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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LHE--©-UHR-B U656 ——
22 Tomate et feta
Stick végétariens
(7T
Carottes persillées
Carré de I'Est
(7T
Moelleux a la pomme
(7)  Confectionné Produits locaux Agriculture Biologi A Beeuf viand Plat végétarien
ala cuisine centrale circuits courts Zma Agriculiure Blologique ) eul viande race > at vegelarie
- 1 OUS NOS pPoISSONS sont
Spécialité du chef ﬂ.Toutes nos viandes sont d'origine France f@ issuuss des goé;se djl’:lb|e W;_:_% Viandes Label Rouge ‘&C AOC IGP
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LA PEPINIERE DU
GOuT

LUNDI

Taboulé

Crog veggie au fromage

rn
Iy
(S

Haricots verts persillés

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

) Confectionné
a la cuisine centrale

73

Spécialité du chef

MARDI

Tomate vinaigrette

Q

RO6ti de veau

sauce normande
(oignons, champignons, creme)

Tortis

Saint ‘Nectaire

A

Flan vanille

Produits locaux
circuits courts

1} Toutes nos viandes sont d'origine France
v

Du 11 au 15 Juillet 2022

MERCREDI JEUDI
CEufs durs

sauce cocktail

Pavé de poisson mariné au
thym

Riz camarguais

Camembert

Q

Fruit de saison

Q

Agriculture Biologique

~ Tous nos poissons sont
"ﬂb issus de péche durable

< DE Boeuf viande race

@2 Viandes Label Rouge

Ville de
arbon
lanc

VENDREDI

ny
e

Concombre vinaigrette

o
M/

Poulet roti

Q

Frites

Yaourt nature sucré

(T
@
Cake au yaourt
o
&
"% IGP




LA PEPINIERE DU

. Ville de
"o‘~ g Du 18 au 22 Juillet 2022 arbon
GYUu. lanc

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ez oy (o
o . Salade de pomme de terre Salade verte et dés .
Tomates vinaigrette Pastéque \ Friand fromage
catalane d'emmental
<\ (7 @
Emincé de beoeuf sauce bon b %74 _
hongroise Jambon blanc Sauté de dinde au curr ) Poisson frais
(créme, tomate, oignon, champignons, *Jambon de dinde y <7
paprika) o Pépinettes a la basque
(huile d'olive, ail, oignon, poivron jaune et
rouge, tomates concassées, épice paella,
% \C?D (rn omelette)
AB »
e &t ey
Blé Purée de pomme de terre Haricots plats Jeunes carottes
Cantal Tomme blanche Fromage frais aux fruits Mimolette Fromage blanc sucré
(T v
“‘47//) :21
Purée de pomme canelle Liégeois vanille Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
& Q
W - P .
L.t Confectionné Produits locaux e . L . S
bﬁ? 3 la cuisine centrale o circuits courts - Agriculture Biologique % Beeuf viande race Plat végétarien

| . - Tous nos poissons sont
Spécialité du chef 1} Toutes nos viandes sont d'origine France ‘\ﬁ 0S poISsons S
L]

issus de péche durable @“:% Viandes Label Rouge




LA PEPINIERE DU
GOuT

LUNDI

Taboulé

7
Navarin de boeuf

Q

Purée de courgettes

Gouda

Fruit de saison

(rn Confectionné
</ alacuisine centrale

Spécialité du chef

1} Toutes nos viandes sont d'origine France ”
’ ”

MARDI

Melon

Q

R6ti de porc basquaise
*Roti de dinde

Pommes noisette

Emmental

Liégeois chocolat

Produits locaux
circuits courts

Du 25 au 29 Juillet 2022

MERCREDI

JEUDI

(7
iy

Salade de haricots verts

Tomates feta

0 &

- <
Escalope de dinde dijonnaise 2B Omelette
{rn

Tortis et fromage rapé

Piperade et blé

oY z
Yaourt nature sucre

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Tarte grillée aux pommes

Agriculture Biologique

‘ ,
Tous nos poissons sont

issus de péche durable

< o'} Boeuf viande race

@2 Viandes Label Rouge

VENDREDI

e
‘c;.(?,/)

Concombre en salade

Q

Colin pané et citron

(7

(™

Edam
(7
@D
L%
Purée de pommes
Plat végétarien
AOC IGP




LA PEPINIERE DU
GouT

LUNDI

Melon charentais

Chili sin carne
(oignon, ail, poivron rouge et vert, carottes
rondelles, haricots plats, haricots rouges,
mais, ketchup, cumin,riz)

Camembert

Q

Liégeois chocolat

(7> cConfectionné

< ala cuisine centrale

Spécialité du chef

MARDI

n
b/

Salade de pates au pesto

)
Poulet roti

(7

«;)

Rostis de légumes

Emmental

Fruit de saison

Q

Produits locaux
circuits courts

1}‘ Toutes nos viandes sont d'origine France

Du 1 au 5 Aot 2022

MERCREDI JEUDI
(r
. Salade grecque
Pasteque (Concombre, tomate, dés de brebis,
™ olives)
:“2:
D T

Escalope de porc dijonnaise
*Escalope de dinde dijonnaise

Poisson frais sauce basilic
(oignon, sauce tomate, basilic, ail,
tomates)

o

by,

Ratatouille

(7
«;)

Boulgour aux petits légumes

Fromage blanc au fruit

Yaourt fermier

(7

1)

Cake vanille chocolat

Mousse au chocolat

Agriculture Biologique

LY
& 10OUS T1US PUISSUIIS SVUIL

A issus de péche durable

o Boeuf viande race

@& Viandes Label Rouge

Ville de
arbon
lanc

VENDREDI

Paté de campagne et
cornichons

*Roulade de volaille

3

Réti de boeuf (froid)

Frites et ketchup

Pont 'Evéque

Fruit de saison

Q

Plat végétarien

IGP




LA PEPINIERE DU

GOuY

LUNDI MARDI
@

oy
Rillette de saumon Salade de pennes a la

parisienne (basilic, échalote, tomate)

(%

(T
&
Colin pané et citron Sauté de dinde au jus
o
©
Riz et sauce tomate Courgettes a la provencale
e 7

Du 8 au 12 Ao(t 2022

J 3 Ville de
DW?/%;:?I%IM/ ‘aan rct) on
MERCREDI JEUDI VENDREDI
“w (T

Tomates vinaigrette

Q

Concombre vinaigrette

Q

EB Betteraves mimosa

Pavé fromager

R6ti de veau au basilic

Chipolatas
*Saucisse de volaille

Q

Haricots beurre ciboulette

Semoule

Lentilles

Yaourt sucré

Brie

Saint Nectaire

e

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison Compote pomme poire

Mousse au chocolat

ﬁ’? Confectionné
<

Produits locaux
a la cuisine centrale

Q

(i
D

Clafoutis aux pommes

Gouda

Fruit de saison

circuits courts
Spécialité du chef

1:' Toutes nos viandes sont d'origine France
v

7

A

Agriculture Biologique

Tous nos poissons sont
issus de péche durable

g Beoeuf viande race

@_‘f@ Viandes Label Rouge

Plat végétarien

IGP
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LA PEPINIERE DU Wolu ( Vile de

>— >~ Du 15 au 19 Aodt 2022 Al arbon
GOul Dyl lanc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(n (T
Tomates vinaigrette Salade verte et cheddar Pizza au fromage Rillettes et cornichons

*Roulade de volaille

Q Q

R6ti de porc au jus

Paupiette de veau Croq veggie *Roti de dinde au jus

Chickens wings

@

(7 o1 @)
blag s N iy,
Petit pois Piperade et riz Brunoise de légumes Purée de pomme de terre
Petit moulé ail et fines herbes [Z8  Camembert Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
(7
%)
A P . . . . .
lle flottante Purée pomme poire Fruit de saison Fruit de saison
\(? 5 . £ .
*? N Confgctlonne PI’.OdU.ItS locaux Agriculture Biologique Co Boeuf viande race Plat végétarien
= a la cuisine centrale circuits courts \ p
T ' . o Tous nos poissons sont : .
Spécialité du chef 1:"Toutes nos viandes sont d'origine France ﬂ issus de péche durable @_n:’@ Viandes Label Rouge _&C AOC IGP
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LA PEPINIERE DU

T Ville de
A YV
>—2 O 1T Du 22 au 26 Aout 2022 nE ‘ aré‘)on
G 'J. Ony il an
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
"'1// ) (rn (1? )
Salade grecque < & _ =
Taboulé (Concombre, tomate, dés de brebis, l2:y CEufs durs mayonnaise Melon charentais EB Salade de tomates
olives) S e ' e
Cordon bleu Brandade de morue Ly Poulet roti Steak haché au jus
Riz a l'indienne e
- (tomate, ail, poivron rouge et vert,
mélange tandoori, petit pois)
Haricots verts persillés Salade verte Tomates proveng ales et Frites et ketchup
e macaroni
Fromage frais aux fruits Coulommiers Yaourt nature sucré Cantal Edam

(T
| (D
. . A . . A~ , .
Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Compote péche Carré bordelais
\(? 5 . £ .
*? N Coquctlonne PI’.OdU.ItS locaux Agriculture Biologique Co Boeuf viande race Plat végétarien
< alacuisine centrale circuits courts )
e ’ . o Tous nos poissons sont S s
Spécialité du chef 1:"Toutes nos viandes sont d'origine France ﬂ issus de péche durable @_.:@ Viandes Label Rouge _&C AOC IGP




