Crépe au fromage

e
o —

Emincé de porc fagon fermiere
* Emincé de dinde

Haricots verts> et haricots beurre
persillés

-~ s

Mimolette

Fruit frais

CARBON BLANC

Menus du 04/10/2021 au 08/10/2021

Concombres en cubes

25D S ——
Chili sin carne

~
P

Riz
Vache aﬁi rit

Flan saveur vanille

¢
Sogeres

Tomate

Q Sauté de boeuf charolais

sauce hongroise

Semoule

Coulommiers

D Purée tous fruits du chef

ot

Plat végétarien

Plat du chef

*** |es pas pareilles***

Carottes rapées vinaigrette
aux fruits de la passion

~
S

Poisson meuniére

Purée d’épinards

S

Tomme grise

P
-

Q Mix lait chocolat du chef

Label rouge

Rillettes de sardines du chef
Pain navette

Carbonara
* Carbonara de dinde

L%
I Pates semi complétes BIO
Emmenthal rapé

Petit fromage frais aux fruits

Fruit frais

Golter




Betteraves
aux pommes

Escalope de dinde
Sauce aux pruneaux d’Agen

S ——

Pommes noisettes

-~ s

Cantal AOP

Cocktail de fruits au sirop

CARBON BLANC

Menus du 11/10/2021 au 15/10/2021

Salade de riz de Camargue
( mimolette et pesto)

Bifteak hache de beeuf
Charolais sauce provencale

- —

Haricots verts
Yaourt sucré

Fruit frais

c o
Sogeres

r 4 il
4 |
|
A\

|
p—

Les trésors ﬁfe France

]
i

.\,

Salade verte et oignons

Céleri rémoulade frits

G S
Crousti fromage

L%
Roéti de veau BIO

Chou fleur et pommes

Purée facon truffade de terre béchamel

- -

Saint Morét Camembert

~

P —

Créme dessert vanille Banane et chantilly

(4 ) .

Charolais Label rouge  Plat du chef Plat végétarien

Tomate vinaigrette
@ au vinaigre de cidre

S —

Filet de colin sauce créme aux
herbes

Batonnets de carottes et pates
Emmenthal rapé

Petit suisse

@ Cake aux chataignes
du chef




Saucisson a l'all
galanine de volaille

Poulet roti au jus

P ——

Riz créole

-~ s

Yaourt sucré

Fruit frais

CARBON BLANC

Menus du 18/10/2021 au 22/10/2021

S 4

Salade coleslaw

Poisson pané frais

S ——
-

L
I Purée de pommes de terre

Gluiiaal

~
S

Camembert

Lacté vanille nappé caramel

¢ o
Sogeres

Friand au fromage

P ——

Jambon blanc
* Jambon de dinde

Petits pois mijotés

o —
-

Fromage blanc sucré

Assiette de fruits

Golter

e d

Charolais

Plat du chef

Radis beurre

.
S

wﬁ'k &
Omelette sauce tomate
( sauce a part)

Pates

Emmenthal rapé

Tomme noire

~ —-

& Purée de pommes
du chef

.

ot

Plat végétarien Label rouge

*** Amuse-bouche :
mini épi de mais

S —

Salade d’automne
( salade verte, pomme, noix et
cro(itons)

Réti de beetf VBF au jus

Gratin de brocolis

-

Fraidou

Gaufre nappée chocolat




CARBON BLANC
Menus du 25/10/2021 au 29/10/2021
VacanFezs

o
=y /Y \ / 4
=/ Monu_do X0

\

Nt

. Menu orange
Pomelos au sucre Tomate et mais Salade de lentilles

P Potage de légumes variés du Carottes répées sauce
chef S ciboulette

. .
e ) - S

— D Boulettes de beeuf charolais Réti de p(;rc aux 0ignons .

af"\ . ,
Beignets de mozzarella sauce charcutiére * Rbti de dinde Sauté de boeuf sauce cantadou

~
S

- agrume potiron
Filet de lieu fagon nicoise

p— Courgettes et riz : (» N
Blé facon pilaf N - Harlg_c?ts:/erts Purée de courge butternut BIO
Semoule - Il I
S Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé )

" Mimolette

S ——

Brie Petit moulé

S

lle flottante

(3 Cake chocolat épicé

Créme dessert vanille Fruit frais Fruit frais

Goduter Goduter

Sogeres
»

Charolais Plat du chef Plat végétarien Label rouge



